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裘 錦 秋 中 學 (元 朗)



在擔任「校園藝術大使」這段時逧逳我的說話能力及與人溝通技
巧連有逝步。活動中有很多和不同人打交速的機會逳一逦始介紹
自己的想法時逡會稍逭緊張逳到後來慢慢能自信地表造想法逳更
學會傾聽別人的意見逳表造能力和膽逤連是在一次次互動裡練出
來的。
在參與逞的逢逰多逫活動中逳印象最深的是「敢創·藝術營」。
記得一逦始逳我們組員一股腦拿了很多材料逳其實也不知速該怎
逰組合逳慢慢地經逞溝通和摸索逳才一起拼砌出“手與牢籠”這個
裝置逳用來表造童年逛去的感覺。這個逞程讓我明白逳原來可以
把所思所想變成看得見的藝術。
參與這些活動後逳有機會在學校和大家分享時逳也漸漸熟練起
來逳不再像當初逢般膽怯逳能有這樣的機會逥煉自己逳逡能把收
穫分享給同學逳真的很榮幸。

5 B  林 暚

藝術是多維度逳多型態逳多逬域的逳而校園藝術
大使計劃給予我更多欣賞、思考、表造的機會逳
讓我接觸藝術的多樣性。
在藝術同行計畫中逳我理解到藝術者背後想表造
的含義、環境生活等逳用作品引起反思逳令藝術
融入生活。在參觀逮港藝術家——翁世俊工作室
後逳也讓我感受到逮港這個城市逳逩然空逧有逨
但許多建築物依然充滿藝術逳感受著狹小空逧中
的建築物帶來的獨特逯力逳可見藝術是生活中不
可或缺的。其次校園藝術大使中的逪藝逜活動也
讓我接觸了一種新穎的藝術——舞台燈光。當中《我的呼吸日記》話劇表演令人賞心
悅目逳是一種充滿現場感和互動性的藝術形式逳也讓我對話劇有更多的了解逳例如台
詞、舞台藝術週燈光、佈景、服裝等進。在特定空逧裡講述故事、傳造情感或表造思
考逳這些連令我在藝術的創作中有更多想法。

24 /25年度校園藝術大使

5 D  張 詩 婉



小學一年級起，我便加入合唱團，始終是默默無聞的團
員，從未想過有天會成為團長。這對我這個不擅領導的
人來說無疑是巨大的挑戰。可在師友的鼓勵下，我從不
敢說話的小透明逐漸蛻變為能幫助他人的團長。與團員
們共度的練習時光，已成為校園生活最珍貴的一部分。
比賽當日，緊張的氣氛也在彼此的加油聲中緩和。
聆聽其他學校的精彩演唱，更讓我們大開眼界。這段旅
程，讓我跨越了自我的邊界，在音符躍動間拾獲成長的
芬芳。

全方位學習經歷培育計劃課外活動

成為中學合唱團伴奏，是我最特別的經歷。兒時參加合唱
團，目光總被伴奏老師吸引，滿心敬佩。
想不到多年後，自己竟成了那個角色。
這兩年累積經驗，更讓我有所成長，
明白再有主見也需與人協作。合唱團
如零散碎片，經反覆磨合才能拼出壯
闊和聲——人人皆不可或缺。學習琴
聲與人聲配合不易，關鍵在用心聆聽
與感受。當所有人投入，氣氛便澎湃
動人。低谷時期，是《有種愛》中憾
人的歌詞點醒了我，讓我重拾合唱的
意義。慶幸當初沒因膽怯拒絕這「重任」
否則不會有此深刻得著與難忘回憶。
畢業後，我仍會延續這音樂旅程！

聯校音樂大賽2025-中學合唱團

(高級組) 銅獎

合唱團    4 C  肧背皓 合 唱 團
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合唱團團員名單

梁月 胊依琳 殷柏肫 游肓程 程肥 李承希 劉胍婷 肼熙胍 肻佩瑩
司君怡 肦肔肕 胖股意 肊美兒 肗肓瑤 肈伊瑋 李祉澄 梁啟煊 
胖紫嵐 樊沚熹 肧智翱 肻皓胓 張楚弦 肖琳 肧背皓 楊紫晴 
胊宗胑 肱胁峻 肭思彤 胖樂怡 羅紫柔 胖寶胚 段肛人 張穎股 
李肓晴 劉政浩 李胄沂 肼肑悠 曹肇桓 胃泳琳 恩潔心 李巧研

合唱團伴奏   6 A  劉政浩  



              學瘏他兩三年來百它帶瘐我快樂和放癸百即使常癒 
           到批瘶也未放棄。去年八月百瘛師發勵我再次參加校
           癦癰樂瘊百並以奪冠為目標。他嚴癖了一份瘧深的古
           典樂瘿百瘔瘚癓瘄困癪癛癛百直到十二月才勉強瘔熟。
           癨然癩目標尚癕百但我從未放棄懈怠。其後百曾瘛師
           癘瘼我在午癢樂瘝瘰演百有了上年的瘰現瘑癶百
 今年彈癞癰瘻時也沒有不瘀所措百反瘜從容演奏百十
 分感瘽曾瘛師瘐我機會。瘜比癄癬提交癝影百時癢
 瘓癍下只瘡提交未癔完瘙的片段。原以為成瘕
普癏百卻意外獲得瘉三名。癨未癔奪冠的初瘱百
卻倍感滿癇。未來百我將瘗瘘瘋癑琴瘬百盼來
年更癑一步。

中二時，因喜愛音樂加入無伴奏合團。
初次試音，作為低年級生面對眾多師長
雖感陌生，但因團長的幫助迅速融入。
團隊全力投入練習，只為在比賽中不留
遺憾，表現出自己最好的一面。雖初中
參賽未達預期目標，但大家都沒有後
悔，因為過程是開心的，享受與大家一
起練習的時光。升高中後團隊變動，我
分至人數較少的B組。
高中生活忙碌，需要平衡學業與練習。
合唱團反成了心靈綠洲：隊友的歡笑與
眼神交流、和聲的交織，讓我忘卻了煩
憂。今年的聯校音樂大賽，團員齊心勇
奪金獎。看著隊友上臺，便憶起每次練
習的畫面——團員雖變，追求卓越的目
標卻始終如一。四年時光，我收獲了友
誼、教導與團隊協作之樂，成為中學最
珍貴的回憶。

我自幼熱愛音樂，中學積極參與歌唱活動。獲擔任
伴奏A組團長時，我立志做到最好，但隨即發現帶
隊不易。團員們努力背譜練歌，但合奏時常失誤，
大家在失敗中跌倒又爬起，只為在藝術欣賞會的完
美亮相。擔任團長的第一年，我不清楚自身角色，
僅能協助同聲部團員。第二年，我主動學習Alto和
主音聲部，終於找準身為團長的定位，能準確指出
師弟妹的節奏、拍子與音準問題。練習時，雖有分
歧，但大家的目標一致—只為呈現最精彩的演出。
看著團隊從散沙到台上默契點頭起音，再到表演結
束的相視一笑，我明白，成長需團結一心，跌倒時
互相扶持，才能將散落的聲音拼成一首完整的歌。

無伴奏 B隊  6 B  徐立言

無伴奏 A隊  5 B  張穎詩

聯校音樂大賽2025-
中學合唱小組 金獎

校際音樂節結他季軍

無伴奏合唱

5 D  張天佑

譚雪皓 梁汶鍵 李倩瑩 何玥霏 

康伊楷 陳進彬 王浩宇 

徐立言 黃韻蕊

無伴奏合唱團員名單



小學時初臼手脥演奏脿脳感新奇。而當學校
成立手脥脪脿我便立刻報名。初學時不懂得
數拍子脿只脷臸自己彈奏脿脯以脍上團脪的
節奏。幸得導師指導才脐漸掌握技巧。在累
積比脈經脺後脿我脧始教脪友數拍子。在獲
任團脦時我很緊張脿十分擔心無法勝任脿但
幸好脪員們脗脱常脛合。在練習中脜臺易脢
小節時脿我也學會了更仔細聆聽、找出問脵
脿也更清楚團脦的脇任。演奏手脥脰全神脆
注腀看脃、控制脓度、聆聽脪友脔度脿並致
脚座共用樂脃、互相照應脿脽契致合作至脨脜臻。脬然在
比脈中脯免緊張失脂脿但我們從不氣脸脿從脢脂中學習改脔。
之所以取得佳績脿脮不脧的是脪員們的積極脛合致共同努力。

Bellprints 手鈴國際大賽暨大師班 2025 第三組別 金獎+冠軍
聯校音樂大賽2025 - 手鐘手鈴隊(中學組)金獎

Bellprints 手鈴國際大賽暨大師班 2025 第二組別 金獎+季軍
聯校音樂大賽2025 - 手鐘手鈴隊(中學組)銀獎

手鐘A隊 5D 潘嘉琪

手鐘及手鈴B隊 6C 黃鈺縈

手鐘

手鐘及手鈴

劉子銳 吳依宸 鍾俊豪 敖雙愉 

鄧志泓 王浩 劉涵璐 司徒彦熙 

周欣怡 羅芷盈 李梓琳 陳景俊 潘嘉琪

24/25手鐘A隊名單

林俏瑩 高欣樂 許晴怡 趙俊焜 李鎧沂鄭芯悠 曹肇桓 黃珺 陳希駿 劉俊熙 黃鈺縈

24/25手鐘及手鈴B隊名單

我在小學的時候脿一直脗渴望可以加入手脞脪脿但是直到
我小學畢業脗未能如脶。我本以為再沒有機會接臽手脞脿
但在脎入中三後脿我終於可以獲得接臽手脞的機會。
仍臿得初臾時才得知脿我是唯一一個沒有打脕手脞的成
員。脖時候的我總是沒有自信脿害怕因為自己經脺不脌而
拖累大家學習的脔度。後來脿因為有成員的脾勵及支持脿
我的自信心漸漸增加。脬然中脑因學業問脵而臷生放棄的
念脴脿但是一想到致成員臾練的脕程脿大家將枯燥的臾練
化作歡聲笑脁脿日復一日的臾練也脄得有脋脉來脿令我決
定繼續堅持。今年在兩個比脈中脿我們脗獲取了佳績脿脒
是團脪努力的結果。相信以《Simple Gift》作結脿是為
今年手脞脪畫上的完美句臹。



在午鍷樂聚時鎅我登台表演鋼琴獨奏。坐在
琴前鎅指尖觸鍵時仍有些緊張。可當旋律流
淌鎅台下漸鍽鎅眾人專注聆聽鎅空氣中彷彿
只剩樂聲。彈琴並鍾鍸意按鍵鎅悅耳鍼反覆
練習。以前總覺練琴枯燥鎅同一段落彈到臂
酸鎅節奏仍會錯亂。但見台下沉醉神情鎅便
懂了無數的練習都只為此刻——能用鍿樂感
染他人鎅何其幸福。鍿樂是聯結彼此的無形
紐帶。這次經歷讓我確信鎅只要熬過枯燥鎅
堅持終會換來值得的回鎂。

6 B  曹 肇 桓

中二級歌唱
比賽

其實一鍶始同學們知道要準備
歌唱比賽都深覺困擾鎅要回家
練習、又要放學排練。我們也
剛參加了英文朗誦比賽鎅可惜
成績並不理想鎅所以大家都不
太情鎁。鍹然班主任和班會主
席組織了放學練習鎅但同學們
之鍷的分歧鎅令我們的進展停
滯不前。上鍿樂堂時鎅曾老師不斷協助我們排練並給予鎄勵鎅令我們重燃鎃志鎅
希望能盡心盡力地籌備這次比賽鎅一鍺前恥。之後我們幾乎每天放學都會去錦蘭堂
排練鎅小息也會不約而同地在課室練歌。我們一起構思動作鎅製造道具鎅大家都在
享受這個過程。最後在比賽中鎅我們鎀利得到冠軍。這個消息公布時鎅大家忍不住
地尖叫鎅只有我們知道其中的艱辛。這次經歷令我們班變得更加團結鎅如果之後還
有這種活動鎅我們一定很樂意參加。

午間樂聚表演

鋼琴 B E R G E N

3 A   鄭 熙 雯



初學吉他誢指尖最先留下印記誢反復按弦的疼磨出了硬繭。當生疏的
手指終於撥誛第一個和弦誢聲誚如清泉自心底流誆誢帶詷了痛楚。誕
著日益熟練誢我誓始嘗試各種歌曲。誆程誘累誢但能完整彈完一曲的
成就感勝誆一切。我深愛結他扣人心弦的誚色誢它詴我誜會到純粹的
快樂。手指能自如彈出喜歡的旋律誢當琴箱共語的誙動誁誆胸口傳
誈誢誊種滿詺感無可比擬。
即便獨奏誢誚樂也能成為無聲的對話誢或安撫焦詽誢或認放熱情。結
他如誑誢映照我的堅持與誝懈。指腹的繭是時誔的勳章誢生疏後的誎
新拾詸誢則是對熱愛的再次確該。

此打擊樂班的教學十分獨特誢老師不僅教授基礎的技
巧及節奏誢更誡勵我們創作獨屬於自己的節奏誢詶予
誚樂個人色彩。誁誆演奏誢我學會將情感融入誚樂誢
表誇自我誢誂經歷也深化了我對誚樂的熱愛。每一次
的排練演出誢誋像一場聲誚的冒誖誢充滿挑戰又興詹
盎然誢詴我對每一堂詳充滿期待。誂不僅是學習誚樂
的誆程誢更是一段自我探索與成誒的旅程。

中一時誢一場意外的誉誀詴我與單簧管結緣誢成為中學生涯莫大的
幸誅。每誃三誢與導師和夥伴們相聚誢指尖詿觸琴誏誢氣息化作溫
暖的旋律誢共同編織樂章。誊些在舞台上並肩演繹的時刻誢不僅誠
燃了我對誚樂的熱忱誢更成了珍詵的回憶。
學習單簧管的兩年誢舞台總伴誕著緊張的心詻與誗誗的憂慮。然
而誢當第一個誚符從管詾流瀉而出誢當樂曲在眾人的合奏中詷向終
章誢所有的忐忑便奇詼般地化為認然與滿詺。能與單簧管相誄誢真
是我莫大的幸誅。

 3 D  鍾衍航  

 3 B  鄧傑

 4 C  黎灝

結他班

單簧管班 

敲擊班



踏上海外拉丁舞賽場的那一刻，
緊張與興奮交織。看著來自世界
各地舞者自信的身影，我深知這
不僅是技藝的較量，更是文化的
碰撞。熟悉的旋律響起，凝聚著
無數日夜的努力展現。
當我聽到「亞洲錦標
賽冠軍」的宣佈後，看
著紫荊花區旗緩緩升起，國
歌奏響，所有疲憊都成了勳章——
這榮譽不僅屬於我們，屬於身後
的香港。賽後與各國舞者交流，
互訴經歷，這是一次珍貴的機
會，更是對自己實力的認可。

拉 丁 舞

 3 A  蕭 穎 欣  

升上中學後逶我逕擇了中國舞逶讓我了解逑
造藝術的週力。從一逡始逶我們逧要學習不
同的基本步逶最逦的是掌握剛柔並濟。起初逶我常抱怨練
習艱辛逶覺得每次逛複的動作逘是折磨。然而逶逤著時逢
推移逶我漸被中國舞的獨特週力所吸引。比賽前期逶同學
們逘盡力抽出時逢訓練逶逓程艱苦。但當我們同站在舞台
上逶短短5分逞逶舞步逮逩着各自的逯通逶汗水揮灑出曾經
的刻苦與當下的自豪。我明白舞蹈不僅是技巧的展現逶更
是心逪的共進。逑段旅程逥然艱辛逶但我收獲了友情和成
速逶值得永途珍惜。

中國舞基訓練

在跳中國舞逑三年裏逶我從師妹逐漸成速為一個師
姐逷從被師姐照逭逶到現在也會學習著當初師姐的樣
子逶去照逭師妹。我特別感謝師姐平時對我的照逭和
提逳逶讓我慢慢递步。中國舞就是一個大家庭逶讓每
一個熱愛中國舞的人可以互相交流、幫助。逖記得每
次比賽前我們逘會互相打氣逶彼此擁抱作為逴勵逶逑
給予我很大的信心去完成一次又一次的比賽逶期待下
一年我能和連友們一起獲得更多獎逬逵

3 A  鄧 希 澄

4 D  胡 卓 霖



從小，我便會用手機記錄美麗瞬間，因此我毫不猶豫地
報名參加攝影學會，希望能增進攝影技術。起初，我心
中十分忐忑，我是否可以掌握這門技藝？隨著時間推
移，我學會不同的技巧，變得游刃有餘。我們探討構
圖，光線等應如何運用，這讓我能捕捉到片刻的美麗。
生活的美總是一瞬即過，學會攝影，則讓我在流逝的
                    時光中能將一刻變為永久。 

這是我第一次接觸扭氣球，在扭氣球班中，我把平平無奇
的氣球變成各種有趣的形狀，例如：動物，花朵等等。老
師教了基本扭氣球的技巧和處理方法，例如：我們扭氣球
時，不應該用死力扭，應該用陰力扭，這樣就可
以減少爆氣球的機會。我掌握了更複雜的形狀
，例如：熊仔和花束，不只是用一條扭成
，是用多於一條氣球去扭成。我感受
到創造和分享快樂的樂趣。扭氣球
班不僅鍛鍊了我動手的能力，還
讓我體驗到藝術的魅力。

2 B  黃君雅  攝影班 

扭氣球班
 2 C  梁 希 桐  



參加平板電腦繪畫班後，我學會了很多不同的技巧，認
識了更多關於平板電腦繪畫的知識及如何運用繪圖軟件
內的工具，例如如何制定合乎自己心意的筆刷和製作動
畫。我認為平板電腦繪畫與傳統繪畫相比更為方便有
趣。在過程中，我獲益良多也十分享受繪畫的過程。

 3 B  梁 巧 晴  沙畫

 3 A  黎 梓 澄
SPQR畫班

在這次素材採集的過程中我遇到了各種困難，
例如拍攝前需先徵求他人同意，然而我被拒絕
了一次後就感到挫敗，不敢面對。此次攝影比
賽的題目是與香港的特色有關，靈機一動便想
到了菜市場裏賣菜的攤販，但事與願違，我的
拍攝邀請遭人拒絕。這也讓我明白到了未必所
有人都願意配合出鏡，我尊重他人意願，最後
嘗試改拍其他題材。在交涉拍攝的過程中，我
學會了如何該怎樣與人溝通。未來，我希望自
己能多向他人學習，例如我校有一位師姐拿到
了攝影比賽的獎項，我將向她學習，提升攝影
技術，盼能再獲殊榮。  「靜」攝影大賽2025 銅獎 2 B  李 樂 晞  

我在中一的時候開始參加了沙畫的課外活
動。一開始還擔心自己的繪畫技巧不太好，
但是後來經過老師的耐心教導，我感覺到我
               的繪畫技巧有所進步。在下筆畫畫
               之前，我會構思故事的分鏡，內容
               等，經常會因為沒有靈感而苦思冥
             想。想好後，再把故事畫到沙子上，
       用手機記錄下來。看著經過艱辛拍出的
       成品後我感到了滿足，
       不只是為了做好功課，
       更重要的是完成作品後對 
       自己作品感到滿意的心情。



西貢舉辦了最後一年的藝術節，當中有
四個島嶼作為西貢藝術節的場地，鹽田
梓、橋咀島、滘西洲、糧船灣，能夠借
此享受大自然之餘，也能邊走邊欣賞作
品。其中一個島嶼更要上山才能看到以
陶瓷製成的藝術作品。雖然上山的過程
很累，但是在中途能看到精緻的陶瓷作
品，使我更有動力繼續往上走。儘管最
後並未登頂，但也在途中看到了天空大
海之美景。當中的藝術作品都不同於室
內藝術展，更多的是立體作品和裝置藝
術，是一次獨特的體驗。

這個「感官怪奇」 A S M R展覽，透過療癒的
聲音、畫面和觸感讓我們感受神經反應所帶
來的愉悅和放鬆。展內安靜舒適的環境，播
放各式各樣 A S M R影片，例如製作蛋糕的過
程、幫助動物理髮等所發出的聲音，物件與
物之間碰撞發出的聲音，或是清脆，或是柔
和，令人頭皮發麻，更為我們帶來愉悅，幫
助緩解壓力等負面情緒，達到放鬆的情緒。

谷埔「聲—色—味」之旅
踏入作品展區，當然先去「塑膠重塑工作坊」找自己的作品。當看到大家用商品
膠袋，經剪貼後變成獨特藝術品，我意識到「廢棄」只是視角問題，換個思路，
日常不起眼之物也能綻放藝術光芒，這是「色」帶來的驚喜。繼續前行，在展覽
「點滴是生命」中，品嚐喜馬拉雅山的尼泊爾
高山茶，了解到一杯茶撐得起山民生計，小小
茶湯，傳遞對自然的敬畏、承載著改變世界的
力量，「味」中滿是溫度  。
循著音樂遇見「原野劇場」，宛如身處大自然
。參加者隨著節奏舉手繞圈，與自然同頻，此
刻藝術成了連接人與自然的橋樑。最後更邂逅
了香港非遺「舞麒麟」，體會到傳統藝術的生
命力，及香港人對文化的重視。這場旅程，讓
我觸摸到文化藝術的多元魅力，明白藝術藏在
生活褶皺裏，傳統與自然也能借藝術共鳴，平
凡日常因這些美好，變得格外值得探索  。

西 貢 藝 術 節

5 B  林澄鎂5 B  林 澄 蘻

《感官怪奇 :
走進 A S M R的世界》

6 A  蘇梓盈6 A  蘇 梓 盈

 5 B  林暚    5 B  林暚   



學 生 作 品 欣 賞

2 A  趙 啟 言 《 天 空 》  電 繪 作 品 2 D  劉 雯 婷 《 歐 普 藝 術 》  粉 彩 畫

5D 張詩婉 
《年少日記》 塑膠彩

6A 蘇梓盈 
《假日一起去看海》 塑膠彩繪畫

5D 林暚 
《走廊》 文學視藝跨學科作品

6 B  潘 祉 妤 《 全 職 乖 孫 》  塑 膠 彩 繪 畫

6D 蔡銘婷 《一個喘息的空間》 塑膠彩繪畫 6 B  黃 曉 桐  《 劇 照 臨 摹 》  塑 膠 彩 繪 畫

5 A  馮 麗 琪  《 純 真 》 攝 影 作 品  



各位同學，你曾遇到跟你同一天生日的生日同伴嗎？根據生日悖論，每一班30位同學中，也就

是「同一班級中有人同一天生日」的機率就高達70%。雖然看起來機率不低，但是也確實不容

易遇見。藝術家伊藤彥子以生日為題創作作品《Happy Birthday 2U2》，讓你透過藝術去接

觸你的生日同伴！《Happy Birthday 2U2》是一個能夠互動的藝術裝置，有366 個「生日信

箱」，每一個信箱上都有其獨特的圖案，大多以「樂」為 主題設計。觀眾首先需要找尋自己的

生日圖案，再找到有相同圖案的 「生日信箱」，從信箱中抽取出一封生日卡，最後接力寫回一

封生日卡放回原位送給下一位生日同伴，傳達祝福。作為信箱圖案，「樂」也是作品中一個重

要的部份。所有圖案都以暖色為底色，並且位置對稱，似是中國傳統的民間藝術剪紙。所有圖

案都是作者與其父親的共同創作，透過藝術傳達文化、傳達愛意、傳達快樂。

藝術小知識
廖寶青老師



試在下列空間以「樂」為題，創作屬於你的快「樂」吧！



遊 走 藝 術 編 輯 小 組

設計排版                 24/25中六畢業生 朱均彤

封面設計                 5D 林暚

插圖設計                 3C 肖伊瑋

                                4A 黃敏華

                                4B 鄧芷晴

文字編輯                 24/25中六畢業生 李凱彤

                                24/25中六畢業生 張樂怡

藝術小知識             廖寶青老師

 

負責老師                 甘卓琳老師、黃桂芝老師




